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A way of thinking about social work exercise and its educational content
－ Emphasizing the development of practical ability －
中村　　剛
要約：実践力のある社会福祉士を養成するために社会福祉士養成教育が新しいカリキュラムとなり，相談








































て 22 項目，指導上のポイントとして 20 項目を挙げてい
る（理論・演習部会編 2008：125-8）．
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　関西福祉大学では 2009 年度，実習生の総数は 280 人
であるが，そのうち入所型社会福祉施設で実習をした学
生は 189 人である．また，2010 年度では，実習生の総
数は 182 人であるが，そのうち入所型社会福祉施設で実
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コマ 内　容 23･24  アセスメント
1 相談援助演習の目的と展開 25･26  プランニング
2 講義と演習に関連性① 27･28 エンパワメント・アプローチ
3 講義と演習の関連性② 29･30 振り返り
5 実習先が対応している生活課題 総　合　編
6 利用者が抱えている生活課題 1・2 現場で必要なことの確認
7 生活課題の理解（全体像の理解） 3・4 事例検討資料作成の説明
8 生活課題の理解（相互作用の観点） 5・6 実習事例①（特別養護老人ホーム）
9 生活課題の理解（社会資源の観点） 7・8 実習事例②（デイサービスセンター）
10 当事者中心のソーシャルワーク 9･10 実習事例③（障害者支援施設）
11 価値を基盤とした SW（尊厳） 11･12 実習事例④（就労継続支援事業所）
12 価値を基盤とした SW（正義） 13･14 実習事例⑤（児童養護施設）
13 根拠に基づく SW 15･16 実習事例⑥（母子生活支援施設）
14 SW の理念 17･18 実習事例⑦（社会福祉協議会）
15 振り返り 19･20 実習事例⑧（病院）
技　術　編 21･22 実習事例⑨（老人保健施設）
1・2 相談演習の意義・展開・自己覚知 23･24 実習外事例①（地域での孤独）
3・4 コミュニケーションの技法 25･26 実習外事例②（学校でのいじめ）
5・6 面接の技法 27･28 実習外事例③（犯罪者の社会復帰）
7・8 プロセスとミクロ・メゾ・マクロ 29･30 振り返り
9･10 〔虐待事例〕インテーク
注
１） ３年次配当の技術編と総合編は
２コマで１つの課題を行う．
２） 総合編の内容は一例であり，演
習クラスの学生の実習先の事例
を検討する．
11･12  アセスメント
13･14  プランニング
15･16  インターベンション
17･18  モニタリングと記録
19･20  終結・再計画
75
相談援助演習の考え方と教育内容
－実践力の育成に焦点を当てて－
て，何が生活課題であるのかを見極める力と，適切に目
標と方法を設定できる力を習得する．
Ⅵ．おわりに
　本稿では，実践力の育成に焦点を当て，相談援助演習
についての考え方と教育内容を提示した．今後は，ここ
で提示した内容の理論的かつ実践的な妥当性を検証する
必要がある．そして，検証作業が済んだ後は，その内容
を基礎に，学生に興味をもってもらえ，かつ分かるよう
な内容をもつ相談援助演習のテキストを作成する必要が
ある．これら検証作業，そしてテキスト作成の作業を進
めて行きたい．
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